
Associazione Permacultura Firenze e Gassingrasso
organizzano:

Giornata di autoproduzione
e buone pratiche di decrescita

LABORATORIO DI FERMENTAZIONI
ore 11:30

e PRANZO CONDIVISO
ore 13:00

Se puoi, porta qualcosa di cucinato per contribuire al pranzo 
insieme e non dimenticare piatto e posate personali

QUANDO / DOVE
Domenica 7 Aprile 2013

Parrocchia San Donato in Polverosa,
via di Novoli, Firenze

INFO
Emmanuele      ecammarano@gmail.com        3472364475

http://permaculturafirenze.org www.gassingrasso.altervista.org

Faremo una dimostrazione pratica di yogurt e fermentazioni di 
verdure, assaggeremo il risultato e infine potremo portarci a casa le 

informazioni necessarie a continuare l’esperienza in famiglia!


